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Denne aktiviteten passer for hele 
familien.

Etter bygging sammen, kan dere for 
eksempel arrangere fellesturer med 
oppheng og sjekk av kassene. 
Kanskje også ringmerking?

På fuglevennen.no finner du 
oppskrift på fuglekasse:

Fuglekasseverksted

Arranger en dag eller kveld 
med fuglekassesnekring.

Foto © Terje O. Norvik

FUGLEKASSE OPPSKRIFT

https://www.miljolare.no/aktiviteter/fuglekasser/bygging


Denne aktiviteten passer fint om 
høsten og vinteren, gjerne i forkant 
av den årlige Hagefugltellingen!

Finn gode oppskrifter på 
fuglevennen.no:

Fuglematverksted

Lag meiseboller i ulike 
former og fasonger.

MEISEBOLLE OPPSKRIFT

GIGANT MEISEBOLLE 
OPPSKRIFT

Foto © Frode Falkenberg

https://www.fuglevennen.no/arkiv/?vis=oppslag&op_id=1651
https://www.fuglevennen.no/arkiv/?vis=oppslag&op_id=750
https://www.fuglevennen.no/arkiv/?vis=oppslag&op_id=750


Kanskje dere kan besøke en 
fôringsstasjon?

Eller oppfordre foreldre og barn til å 
telle hjemme hos seg selv.

Hagefugltellingen

Tell fugler i hagen eller på 
en fôringsplass.
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FUGLEVENNEN.NO

https://www.fuglevennen.no/arkiv/?vis=oppslag&op_id=1651


Inviter familier til 
Fuglenes dag

Fuglenes dag markeres hvert år 
siste helgen i mai. Dette er en dag 
for å feire fuglelivet og sette fokus 
på hvor gøy fuglekikking kan være, 
samt betydningen av å bevare 
fuglelivet og naturen.

Her passer f.eks. en stand eller et 
annet åpent arrangement. Gjerne 
på et sted man kan komme i 
kontakt med mye folk.

La barn og unge oppdage 
fuglenes verden!



BINGO! I fuglebingoen finner du 
vanlige fuglearter i nærmiljøet.

I naturdetektivbingo trenger 
du ikke kunne fugleartene. Her 
handler det om å se, lytte og 
oppdage naturen rundt seg. Perfekt 
for barn som er nye i fuglekikking 
eller som liker å utforske.

Naturdetektiv- og fuglebingo!

Klarer du å få 4 på rad? 
Finn fuglene og let 
i naturen.

LAST NED HER

https://birdlife.no/organisasjonen/nyheter/?id=4011
https://birdlife.no/organisasjonen/nyheter/?id=4011


Quiz med lag

Arranger en quiz om
fugler og dyr!

En quiz kan legge opp til lagarbeid 
og utveksling av kunnskap mellom 
barna på laget. Å være på lag kan 
gjøre det lettere å bli kjent.

Quizen kan du gjerne redigere og 
endre på selv, legge til eller fjerne 
spørsmål.

LAST NED HER

https://birdlife.no/organisasjonen/nyheter/?id=4011
https://birdlife.no/organisasjonen/nyheter/?id=4011


Norge i 100

Del ut Oppdag fuglenes verden-
brosjyren på tur.

"Norge i 100" er ikke en konkurranse, 
men en personlig utfordring i å se 
etter fuglene du har i ditt nærmiljø.

Å ta del i utfordringen er en fin 
måte øke egen kunnskap om 
fuglene rundt deg og lære deg å se 
forskjell på dem.

Klarer du å se 100 
fuglearter på ett år?
Spre ordet om 
utfordringen.



Hvorfor trekker fuglene? Hva 
trenger fuglene for å leve et godt 
liv? Hvilke tilpasninger har de?

På en fuglestasjon kan deltakerne få 
muligheten til å studere fuglene på 
nært hold.

Besøk en fuglestasjon /
Ringmerking

Lær om trekkfugler og 
fuglelivet i Norge.

KART OVER 
FUGLESTASJONER

Foto © Laima Bagdonaite

https://birdlife.no/prosjekter/fuglestasjoner.php
https://birdlife.no/prosjekter/fuglestasjoner.php


Dette kan være et spennende 
turmål for barn og foreldre.

Ta for eksempel med fuglebingo 
eller naturdetektivbingo-ark som en 
aktivitet, eller Oppdag fuglenes 
verden-brosjyren.

Besøk et fugletårn

Få god utsikt over 
fugleområder.

Foto © Atle Ivar Olsen



Arranger en lokal strandrydding eller 
rydding i et annet naturområde før 
fuglenes hekketid begynner.

Hvert år arrangeres den nasjonale 
Vårryddedagen (HoldNorgeRent.no).

Ryddeaksjon

Rydd før fuglene kommer.

Foto © Lise Keilty Gulbransen
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