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RISIKOVURDERING - turer og arrangementer i n®rnaturen med Falkeklubben = NORGE

Navn pa lokallag / fylkesavdeling

Turnavn

Ansvarlig turleder(e)

Dato

Slik gjor du en risikovurdering som turleder:

Som turleder i Falkeklubben har du ansvar for & tilrettelegge for trygge og gode naturopplevelser for barn og foreldre. En viktig del av dette er 3
gjere en risikovurdering far hver aktivitet starter.

| en risikovurdering vurderer du 1) hva som kan ga galt, 2) sannsynlighet for uhell, 3) hva konsekvensen er, og 4) hvilke tiltak som kan redusere

risikoen for @ unnga skader og uhell. Skulle du trenge a melde ifra om en varslingssak, meld ifra her.

P3 tur med Falkeklubben er det krav om falge av foresatt. Nar barn og foresatte gar sammen, er det foreldrene som har ansvaret for egne barn.
Informer foresatte om dette.

Ring nadetater i situasjoner som | Politi 112 Ambulanse 113 Brann 110
truer liv og helse
Aktivitet Risikomoment Hva kan skje? Forebyggende tiltak for 3 hindre Aktuelt pa min tur?

uhell

(Egne kommentarer)

Generelle risikomomenter



https://birdlife.no/organisasjonen/nyheter/?id=4008

Gar tur

Gruppa deler seg
opp / strekk i laget
eller deltaker(e)
kommer bort fra

gruppa

Deltaker(e) gar feil vei og finner
ikke tilbake

Barna mister kontakt med
foresatte

Blir redd og far panikk

Skader seg alene

Beveger seg i utrygge omrader
(f.eks. vei, vann eller bratt
terreng).

Informer om at gruppa gar samlet.
Turleder gar farst.

Ha en voksen fgrst og sist i gruppa.
Avtal stoppesteder for @ samle
gruppa.

Gi barna regler pa hvor de kan leke
i avtalt omrade.

Avtal faste samlingspunkter.

Ha nummer til foresatte og andre
turledere lett tilgjengelig.

Turleder skaffer oversikt over antall
deltakere og gjennomfgarer jevnlige
opptellinger

Darlig vaerforhold.

Plutselig
vaeromslag (kulde,
vind, regn, torden
og lyn)

Nedkjgling og ubehag
Deltakerne blir redde ved
torden og lyn

Sjekk vaermeldingen for turen.
Avlys tur ved farevarsler i
varvarselet (se yr.no).

Sarg for klaer etter veer.

Kort ned turen. Sak ly.

Gnagsar

Deltaker orker ikke ga lenger

Bruk sportsteip i farstehjelpsskrin
Pauser for 3 lufte fattene

Solbrenthet

Sar hud
Feber / nedsatt allmenntilstand

Bruk solkrem med tilstrekkelig
solfaktor

Dekk hud med klzer, solbriller, caps
Turleder har ekstra solkrem




Flattbitt - Alvorlig allergisk reaksjon Informer om flatt, spesielt ved
- Infeksjon og alvorlige aktivitet i skog og langs kyst

senvirkninger Foresatte er ansvarlige for
medisinering av egne barn
Paminn om flattsjekk
Fjern flatt med pinsett fra
ferstehjelpsskrinet

Aktivitet Risikomoment Hva kan skje? Forebyggende tiltak for a hindre Aktuelt pd min tur?

uhell

(Egne kommentarer)

Generelle risikomomenter

Gar tur

Huggormbitt

Lettere symptom:

- Smerte, hevelse og blalig
misfarging rundt bittsted

Alvorlige symptom:

- Hevelse brer seg og kan
omfatte hele kroppen

- Svimmelhet, besvimelse

- Pustevansker

- Magesmerter/kvalme/oppkast

- Sjokkutvikling

Informer om huggorm.

Ved bitt: Hold personen i ro. Barn
bar baeres. Bittstedet skal vaere i
fred (/kke klem, skjzer eller sug), og
hold i hayt leie hvis mulig.

Kontakt legevakt 116 117 eller
Giftinformasjonen pa telefon 22 59
13 00 ved behov.

Star det om liv ring 113

Utsatte grupper (barn, gravide,
eldre m.fl.) skal pa sykehus.

Darlig tid for a
rekke transport

- Skader, fall, andre uhell som
folge av stress

God planlegging av tidsbruk.

Beitedyr pa utmark

- Deltakerne blir redde

Ikke ga mellom dyrene
Laer barna rolig adferd rundt dyr




- Giinformasjon om hvor de skal ga
og hold avstand

Bratt terreng

- Fall, forstuing, personskader
- Steinsprang

- Informasjon og klare regler

- Foreldre passer egne barn

- Unnga bratt terreng

- Velg rute etter alder og
ferdighetsniva

- Tilgjengelig farstehjelpsskrin

Aktivitet Risikomoment

Hva kan skje?

Forebyggende tiltak for 3 hindre
uhell

Aktuelt pa min tur?
(Egne kommentarer)

Generelle risikomomenter

Gar tur Det blir markt

- Fall og snubling
- Deltakerne blir redde

- Informer om a ha med hodelykt
- Ekstra batterier.
- Bruk refleks.

Biltrafikk og
kryssing av vei

- Pakjersel

- Samle gruppa og kryss ved
gangfeltet.

- Voksne stopper trafikken.

- Kryss trygge steder, samlet og
rolig.

- Bruk gangvei og fortau, evt. ga pa
venstresiden av veien ved behov.

- Bruk refleks.




Darlig
mobildekning

Vanskelig 3 fa hjelp ved
skader/uhell

- Kartlegg pa forhand
- Unnga steder uten mobildekning.

Mangel pa vann

Dehydrering, slapphet,
hodepine

- Minn deltakerne pa a drikke.
- Ha med ekstra vann.

Opphold nzer
ogivann

Fall i vann

Nedkjgling (hypotermi)
Drukning

- Hold avstand til vannet.

- Ekstra voksne har tilsyn.

- Tydelige regler. Ingen barn utenfor
avtalt omrade.

Bal og grilling
ute (der det er
lov)

Apen flamme og
hay varme

Forbrenningsskader
Skader ved opptenning og
gnister

- Informasjon om fornuftig adferd
rundt balet. Snakk om sikkerhet.

- Sikkerhetssone rundt bal.

- Regel om ingen Igping rundt bal.

- Barn skal ikke bruke fyrstikker og
tenne bal uten voksne til stede og
med veiledning.

- Barn skal ikke bruke tennvaeske.

- Tilgjengelig farstehjelpsutstyr.

- Slokk balet fer dere gar.

Ved brannskade:

Avkjel straks: hold det brente omradet
under lunkent eller kjglig rennende
vann (ca. 20 grader) i inntil 20 minutter.
Eller legg et vatt og kjalig klede rundt
skaden.




Bruk av primus
og gass

Apen flamme, hay
varme

- Forbrenningsskader

- Skader ved opptenning og
gnister

- Kullosforgiftning

Fjern klzer: ta av klaer og smykker i
naerheten av skaden fgr omradet
hovner opp, men jkke fjern klaer som
har brent seg fast i huden.

Ved tredjegrads forbrenning: ring 113
eller legevakt 116 117, legg pa kalde og
vate omslag/klut/bandasje for a
avkjole og beskytte skadestedet mot
infeksjon.

- Barn skal ikke bruke primus uten
veiledning og voksne til stede.

- Stabilt underlag og god ventilasjon.

- Skru av apparat nar det ikke
brukes.

Spise og drikke,

Matforgiftning og

- Pustebesvaer, kvelning, hevelser

- Informer om hygiene.

lage mat allergisk reaksjon. 0g utslett - Informer om hva maten inneholder
- Oppkast, magesyke far dere spiser.
- Turen ma avsluttes - Innhent helseinfo/allergier pa
forhand.
- Ring 113 ved alvorlige reaksjoner.
Aktivitet Risikomoment Hva kan skje? Forebyggende tiltak for a hindre Aktuelt p3 min tur?

uhell

(Egne kommentarer)

Generelle risikomomenter

Bruk av verktoy
eller kniv

Kuttskader

- Blgdning og dpne sar

- Leer deltakerne god “knivvett”.




Bruk av verktay (f.
eks. hammer og
spiker)

Blzdning og dpne sar
Klemskader, hevelser

Alltid plaster og strips lett
tilgjengelig i farstehjelpsskrinet.
Ingen barn skal bruke kniv uten
tilsyn av voksne.

Laer og instruer deltakerne i korrekt
og sikker bruk av verktay.

Tilsyn av voksen.

Tilgjengelig farstehjelpsskrin.

Branni
oppholdsrom

Raykforgiftning,
Brannskader

Raykforgiftning
Brannskader
Panikk i gruppa

Unnga bruk av telys.

Ha kontroll pd naermeste
brannslokningsutstyr.

Informer om remningsveier.
Snakk om brannsikkerhet far
aktiviteten starter.

Turleder har oversikt over antall
deltakere.

Ringmerking og
handtering av
fugl

Bitt eller hakking
med nebb, kloring
med klar

Deltakerne blir redde
Stress for fuglen

Plaster og farstehjelpsutstyr
tilgjengelig.

Alle som handterer fugler ma bruke
Antibac.

Barna far se, men ikke holde fuglen
med mindre ringmerker vurderer
det som trygt.

Laer barna rolig adferd rundt fugler.




Aktivitet

Risikomoment

Hva kan skje?

Forebyggende tiltak for 3 hindre

Aktuelt pa min tur?

uhell (Egne kommentarer)

Generelle risikomomenter
Overnattingstur | - Generelle - Manglende oversikt over Fer turen:

forhold ved deltakere. - Skaff oversikt over deltakere med

overnattingstur | - Allergier eller helsebehov blir navn, kontaktinformasjon, alder,

- Seandre ikke fanget opp. spesielle hensyn og allergier.

risikomomenter

i dette - Uklare ansvarsforhold mellom - Krever at barna har fglge av

skjemaet. frivillige og foresatte. foresatte.

- For fa voksne i forhold til antall
barn.

- Sikre at barn og foreldre far
tilstrekkelig informasjon om
programmet og regler som
gjelder.

- Utrygg og forvirrende
organisering av aktiviteter

- Misforstaelser om regler og
forventninger

- Personskader

Serg for tilstrekkelig antall frivillige
i forhold til turens omfang og antall
deltakere.

Bruk god tid pa planlegging. Lag
felles plan for gjennomfgring og
tidsskjema: oppmatested og tid,
tid for maltider, aktiviteter, utstyr,
regler osv.

Serg for at foreldre og barn har
oversikt over tidsplan, innhold og
regler som gjelder.

Pdse at dere har n@dvendig
farstehjelpsutstyr.

Hent inn info om naermeste
pargrende.




Pa overnattingsstedet:

- Utrygg handtering av - Barnet skal dele rom med sine
situasjoner pa foresatte.
overnattingsstedet - Frivillige skal ikke dele rom med

barn de ikke er foreldre til.

- Frivillige skal ikke dele seng med
barn.

- Frivillige skal ikke hjelpe barnet
med intime og private gjgremal
som barnet selv skal gjare.

Risiko kan ses pa som en kombinasjon av sannsynlighet og konsekvens.




Sannsynlighet

Sveert ofte

Ofte

Sjelden

Sveert sjelden

Ubetydelig Mindre alvorlig Alvorlig Sveert alvorlig

Konsekvens



